

    МЕНЮ - ДЕТСКА  МЛЕЧНА КУХНЯ      


	Дата
	І група-

 деца на възраст от 10 месеца до 1 година
	ІІ група-

деца на възраст от 1 година до 3 години

	02.09.19 г.
	105.Супа от броколи със застройка-50гр

29.Пюре с пилешко месо и спанак-150гр  
293.Млечен мус от круша-100гр 

Обща Енергийна стойност-258 ккал
	98.Супа от зелен фасул със застройка -50гр

143.Каша от пиле със сирене -130гр

329.Млечен десерт от овесени ядки и сини сливи-100гр

Обща Енергийна стойност-343 ккал

	03.09.19 г.

	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка-50гр

48.Зеленчуково пюре със сирене -150гр

38.Каша овесени ядки и плодове-75гр

Обща Енергийна стойност-247 ккал
	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка-50гр

210.Качамак със сирене -130гр
342.Крем нишесте-150гр
Обща Енергийна стойност-346 ккал 

	04.09.19 г.
	126.Супа картофи и моркови с варено яйце-50гр

30.Пюре с пуешко месо и ориз-100гр

304.Млечен кисел от ябълки-100гр 

Обща Енергийна стойност-250 ккал
	113.Супа от нахут със спанак-50гр

186.Задушена риба със зеленчуци- 130гр

282.Печена ябълка -100гр

405.Заквасена сметана-20гр

Обща Енергийна стойност-338 ккал

	05.09.19 г.
	88.Супа риба със зеленчуци със застройка -50гр

70.Леща със зеленчуци-100гр

7.Пюре от банани с преходно мляко-100гр 

Обща Енергийна стойност-249 ккал
	85.Супа пуешко месо със зеленчуци със застройка -50гр

212.Тиквички с ориз-130гр

305.Млечен кисел от круши -150гр

Обща Енергийна стойност-344 ккал


