

   МЕНЮ - ДЕТСКА  МЛЕЧНА КУХНЯ   



	Дата
	І група-

 деца на възраст от 10 месеца до 1 година
	ІІ група-

деца на възраст от 1 година до 3 години

	16.09.19 г.


	135.Крем супа от картофи с варено яйце-50гр

33.Пюре с пилешко месо и грах-150гр

20.Печена ябълка -75гр 

Обща Енергийна стойност-249 ккал
	135.Крем супа от картофи с варено яйце-50гр

144. Пилешко месо  с грах -130гр

342.Крем нишесте-150гр 
Обща Енергийна стойност-347 ккал 

	17.09.19 г.


	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка -50гр

48.Зеленчуково пюре със сирене-150гр

329.Млечен десерт от овесени ядки и праскови-100гр 

Обща Енергийна стойност-253 ккал
	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка -50гр

63.Кус-кус със сирене и зеленчуци-130гр

305.Млечен кисел от круши-150гр 

Обща Енергийна стойност-350 ккал

	18.09.19 г.
	114.Супа зрял фасул -50гр 

40.Рагу от риба -150гр

305.Млечен кисел от круши -100гр 
Обща Енергийна стойност-245 ккал
	114.Супа зрял фасул -50гр 

183.Задушена риба с дом. сос и пюре от картофи-155гр  

292. Млечен мус от праскови-150гр 

Обща Енергийна стойност-352 ккал

	19.09.19 г.
	86.Супа заешко месо със зеленчуци със застройка-50гр

43.Царевичен грис със сирене-100гр

291.Банани с кисело мляко -100гр

Обща Енергийна стойност-256 ккал
	86.Супа заешко месо със зеленчуци със застройка -50гр

218.Пиперки с ориз -130гр
331.Торта от кисело мляко с бишкоти и конфитюр-125гр 
Обща Енергийна стойност-332 ккал

	20.09.19 г.
	105.Супа от броколи със застройка- 50гр

30.Пюре с пуешко месо и ориз-150гр

12.Пюре от ябълки и круши -75гр 

Обща Енергийна стойност-253 ккал  
	105.Супа от карфиол със застройка- 50гр

150. Пуешко месо гювеч -130гр

329.Млечен десерт от овесени ядки и банани-150гр 
Обща Енергийна стойност-331 ккал


