


     МЕНЮ - ДЕТСКА  МЛЕЧНА КУХНЯ    


	Дата
	І група-

 деца на възраст от 10 месеца до 1 година
	ІІ група-

деца на възраст от 1 година до 3 години

	10.06.19 г.
	94.Супа тиквички със застройка -50гр

34.Пюре с пилешко месо и картофи -150гр 

20.Печена ябълка-100гр

Обща Енергийна стойност-244 ккал 
	94.Супа тиквички със застройка -50гр

143.Каша от пилешко месо със сирене -130гр
291.Банани с кисело мляко-150гр 
Обща Енергийна стойност-345 ккал

	11.06.19 г.
	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка-50гр
48.Зеленчуково пюре с извара -150гр

329.Млечен десерт от овесени ядки и банани -100гр

Обща Енергийна стойност-241 ккал
	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка-50гр
63.Кус-кус със сирене и зеленчуци-130гр 
305.Млечен кисел от круши-150гр

Обща Енергийна стойност-349 ккал 

	12.06.19 г.
	90.Супа спанак със застройка -50гр

35.Варена мусака -150гр
69.Крем бисквити с ябълки -75гр

Обща Енергийна стойност-241 ккал
	90.Супа спанак със застройка -50гр

175. Тел./св. месо гювеч -130гр

38. Каша с овесени ядки и плодове-150гр

Обща Енергийна стойност-352ккал   

	13.06.19 г.
	88.Супа риба със зеленчуци със застройка -50гр

70.Леща със зеленчуци-100гр
305. Млечен кисел от круши -100гр

Обща Енергийна стойност-250 ккал
	88.Супа риба със зеленчуци със застройка-50гр

201.Яхния от леща-130гр
342.Крем какао -150гр 
Обща Енергийна стойност-357 ккал

	14.06.19 г.
	108.Супа домати със сирене без застройка -50гр

33.Пюре с пуешко месо и грах -150гр 
291.Банани с кисело мляко-100гр

Обща Енергийна стойност-248 ккал
	108.Супа домати със сирене без застройка-50гр

149.Пуешко месо с ориз-130гр

282.Печена ябълка-100гр 
405.Заквасена сметана-10гр

Обща Енергийна стойност-342 ккал


