

   МЕНЮ - ДЕТСКА  МЛЕЧНА КУХНЯ   



	Дата
	І група-

 деца на възраст от 10 месеца до 1 година
	ІІ група-

деца на възраст от 1 година до 3 години

	22.07.19 г.


	94.Супа тиквички със застройка- 50гр

34.Пюре с пилешко месо и картофи-150гр

329.Млечен десерт от овесени ядки и праскови-75гр 

Обща Енергийна стойност-240 ккал
	92.Супа домати с картофи със застройка- 50гр

144. Пилешко месо с грах -130гр

342.Крем нишесте-150гр 
Обща Енергийна стойност-341 ккал 

	23.07.19 г.


	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка -50гр

43.Царевичен грис със сирене-100гр

13. Пюре от ябълки и кайсии-100гр 

Обща Енергийна стойност-256 ккал
	80.Супа борш с тел./св. месо със застройка -50гр

210.Качамак със сирене-130гр

282.Печена ябълка-100гр 
405.Заквасена сметана-20гр

Обща Енергийна стойност-330 ккал

	24.07.19 г.
	114.Супа зрял фасул -50гр 

40.Рагу от риба -150гр

296.Млечен мус от банани -100гр 

Обща Енергийна стойност-254 ккал
	114.Супа зрял фасул -50гр 

183.Задушена риба с дом. сос и пюре от картофи-155гр  

292. Млечен мус от праскови-150гр 

Обща Енергийна стойност-352 ккал

	25.07.19 г.
	86.Супа заешко месо със зеленчуци със застройка-50гр

49.Пюре със спанак и сирене-150гр

305.Млечен кисел от круши-75гр 
Обща Енергийна стойност-247 ккал
	86.Супа заешко месо със зеленчуци със застройка -50гр

218.Пиперки с ориз -130гр
319.Млечен кисел с мармалад от шипки-100гр 
Обща Енергийна стойност-347 ккал

	26.07.19 г.
	92.Супа домати с картофи със застройка- 50гр
30.Пюре с пуешко месо и ориз-100гр

7.Пюре от банани с преходно мляко -100гр 

Обща Енергийна стойност-240 ккал  
	90.Супа спанак със застройка- 50гр

147.Пуешко месо със зеле-130гр

38.Каша с овесени ядки и плодове-150гр 
Обща Енергийна стойност-343 ккал


